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os sorprendi6 que

el efecto del matri-

monio sobre la sa-

lud fuera tan gran-

de”, explica Nezih
Guner, investigador Icrea en el
Instituto Move ubicado en la Uni-
versitat Autonoma (UAB) y direc-
tor de investigacion en el Barcelo-
na Graduate School of Econo-
mics. En una investigacién reali-
zada con sus colegas Joan Llull y
Yuliya Kulikova, Guner ha estu-
diado la relacion entre el estado
civil y el estado de salud de las
personas.

:Qué le llevo a estudiar esto?
Todos los paises industrializados
gastan una parte importante de
su PIB en salud. En Espafia, es el
10%. En EE.UU,, el 18%. Estos
porcentajes estan aumentando.
Por lo tanto, es relevante enten-
der de qué depende la salud de
una poblacion. Se han identifica-
do dos factores que influyen.

¢Cuales?

Uno es la educacion. Cuanto ma-
yor es el nivel educativo, mejor
suele ser la salud de las personas.
El otro es el estado civil.

¢Estar casado es bueno para

la salud?
Efectivamente, las personas casa-
das suelen tener mejor salud que
las solteras. Pero no sabiamos
cudl era la causa y cudl el efecto.
Es lo que nos propusimos averi-
guar.

¢Como lo averiguaron?

Para aclarar esto, necesitabamos
analizar datos de un grupo am-
plio de personas sobre un perio-
do largo de tiempo. Es lo que lla-
mamos datos longitudinales. Re-
currimos a dos grandes bases de
datos de Estados Unidos que re-
cogen informacion de decenas de
miles de personas a lo largo de va-
rias décadas.

¢Y qué encontraron?

Por un lado, que las personas con
mejor salud tienen una mayor
probabilidad de casarse que las
personas que no tienen tanta pre-
disposicion a estar sanas. Por lo
tanto, las personas con mejor sa-
lud tienden a casarse mas. Pero
esta es s6lo la mitad de la historia.
¢Cudl es la otra mitad?
Que cuantos mas afios lleva casa-
da una persona, mejor suele ser
su salud en comparaciéon con la
de las personas solteras. Por lo

“Cuantos mds afios casados,
mejor para la salud”

Nezih Guner, investigador Icrea del Instituto Move
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Nezih Guner (centro) ha dirigido la investigacion, en la que han trabajado Joan Llull y Yuliya Kulikova
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tanto, el matrimonio es bueno pa-
ra la salud.

¢Le sorprendieron estos re-

sultados?
Hubo dos datos que me sorpren-
dieron. Sobre todo, que hay una
correlacion muy fuerte entre la
salud de los maridos y de las mu-
jeres. Sabiamos que las personas
tienden a casarse con parejas de
su mismo nivel socioecondmico,
de su mismo nivel educativo, de
su misma etnia... ;Pero que las
personas busquen parejas con un
estado de salud parecido al suyo?
No nos lo esperdbamos.

:Qué mas le sorprendi6?
Que los beneficios del matrimo-
nio para la salud son acumulati-
vos. Investigaciones anteriores
se centraban en las personas ma-

yores. Al analizar el comporta-
miento de las personas mas jove-
nes hemos descubierto que, co-
mo le decia, cuantos mas afios ca-
sados, mejor para la salud.

¢A qué lo atribuye?
Hemos visto que las personas ca-
sadas suelen cuidar mas su salud
que las solteras. Por ejemplo, es
un 6% mas probable que se ha-
gan un andlisis de colesterol en-
tre los 50 y los 54 afios. O que se
hagan una mamografia o un con-
trol de prostata. Y es un 13% mas
probable que dejen de fumar.

;Gastan mas en salud las per-
sonas casadas?
Curiosamente, gastan m4s en sa-
lud cuando son jévenes, pero me-
nos cuando son mayores. Segura-
mente porque, como adoptan

mas conductas de prevencion,
enferman menos cuando son
mayores.

¢Han analizado qué influen-
cia tiene sobre la salud el hecho
de tener hijos?
Lo hemos mirado, pero no he-
mos hallado ninguna influencia
significativa. Que no la hayamos
encontrado no significa necesa-
riamente que no la haya. Sélo sig-
nifica que los datos que tenemos
no son suficientes para aclararlo.

2Y la influencia del divorcio
sobre la salud?
Las personas que se han divorcia-
do suelen tener mejor salud que
las que nunca se han casado, pe-
ro peor que las que siguen estan-
do casadas. Esto confirma que el

CUIDARSE MAS

Las personas casadas
se hacen mas controles
de colesterol y pruebas
de deteccion de ciancer

EFECTO DIVORCIO

Los divorciados suelen
tener mejor salud

que los solteros pero
peor que los casados

efecto del matrimonio sobre la sa-
lud es acumulativo.

;Donde se sittian las perso-

nas que viven en pareja sin es-
tar casadas?
Pienso que, en los casos en que
una pareja cohabita sin estar casa-
da como ocurre en muchos pai-
ses europeos, los resultados se-
rian iguales que para el matrimo-
nio. Pero nuestros datos corres-
ponden a Estados Unidos, donde
no hay la misma cultura de coha-
bitacion entre personas que no es-
tan casadas.

¢Hasta qué punto son extra-

polables sus resultados a Espa-
na?
Dado que no tenemos datos de
Espana equiparables a los de Es-
tados Unidos, estos resultados
son la mejor aproximacion que te-
nemos a lo que ocurre aqui. Creo
que, a grandes rasgos, encontra-
riamos lo mismo.e
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Un nino, en estado
critico tras tirarse al mar
para rescatar a su perro

BARBARA JULBE
Begur

Un menor de ocho afios result6
herido critico ayer por la tarde
tras tirarse al mar en la zona del
parador de Aiguablava de Begur,
en el Baix Emporda, cuando in-
tentaba rescatar a su perro. Se-
gun los bomberos, detras de él
también se lanzé otro menor de
doce afios, primo de la victima,
para ayudarlo, aunque este pudo
salir por su propio pie.

Los hechos ocurrieron sobre
las cinco de la tarde en la punta
de Es Mut, un lugar agreste fre-

cuentado por pescadores. Los
menores iban con un grupo fami-
liar, ya que el abuelo de la victi-
ma es vecino de Begur.

Segun fuentes municipales, la
victima mds grave se lanz6 al
agua al ver que su perro habia cai-
do al mar. Unos pescadores que
presenciaron el incidente intenta-
ron ayudar a la victima con sus
cafias y alertaron a Emergencias
112. Segun las mismas fuentes, el
menor se puso nervioso cuando
estaba agarrado a una de las ca-
fas de los pescadores, ahogando-
se en el agua. Estas fuentes del
Consistorio, sin embargo, afir-
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El parador de Aiguablava, la zona donde ocurrio el incidente

man que el otro menor de edad
solo intenté ayudar a la victima
sin introducirse al mar.

Tres dotaciones de los bombe-
ros de la Generalitat se traslada-
ron hasta el lugar del incidente,
rescataron al menor y lo llevaron
hasta unas rocas cercanas, donde
fue estabilizado por el Servicio
de Emergencias Médicas (SEM).
Después, fue trasladado en heli-
coptero al hospital de la Santa
Creu i Sant Pau de Barcelona,
donde al cierre de esta edicion se-
guia en estado critico.

Al parecer, el perro ha sobrevi-
vido al incidente porque fue res-
catado por los miembros de Sal-
vamento Maritimo. Al lugar de
los hechos se desplazaron dos
ambulancias y el helicoptero del
SEM. Ademds, participaron en el
rescate cuatro patrullas de los
Mossos d’Esquadra, miembros
de la policia local, una embarca-
cién de Salvamento Maritimo y
una de la Guardia Civil.e



